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DLACZEGO WARTO
OBEJRZEC Z UCZNIAMI
FILM SUPER 2?

25 listopada do polskich kin wchodzi dokument Superheroes - film o wybuchu
wojny w Ukrainie. Dokument przedstawia kilku gtownych bohateréw, ktorzy
szybko zareagowali na obecna sytuacje i z wiasnej inicjatywy postanowili
natychmiast dziataé. Mogtoby sie wydawacé, ze temat, ktéry zostat podjety
w filmie, jest przeznaczony dla dorostych widzéw, lecz twoércy poruszaja go
W inspirujacy oraz przystepny sposéb, dajgc wzorce do nasladowania réwniez
osobom mtodszym. Jakie doktadnie zagadnienia edukacyjne przedstawia nam
film Superheroes?

NIE KAZDY NOSI PELERYNE

Film pokazuje, ze bohaterem moze byé¢ kazdy cztowiek - nie wazne, czy jest
to osoba mioda czy starsza, bogata czy biedna. Najwazniejsza rzecza jest
cheé¢ podjecia dziatania, bezinteresownej pomocy - dzieki temu kazdy moze
przyczynic sie do wielkich czynéw, a zarazem: sta¢ sie superbohaterem. Wtasnie
taki przyktad dajg nam przedstawiciele réznych zawodéw: prawnicy, kierowca,
krawczyni etc.

EMPATIA I

S3 to uniwersalne wartosci, o ktérych warto rozmawiaé. Bohaterzy i bohaterki
filmu pokazuja ogromna site cztowieczenstwa - bez zawahania przyjmuj3a
uchodzcéw doswoichdomoéw, a nawet przejmujg opieke nad sierotami.Niemniej
wazne jest pomaganie zwierzetom. Nawet w kryzysowych sytuacjach nie zostaty
one porzucone, duza czesc¢ z nich trafita do polskich zoo i pod opieke zwyktych
ludzi. Przerazajaca jest historia pewnej kobiety, ktéra ratujac zwierzeta, sama
cudem ocalata pod ciezkim ostrzatem artyleryjskim.

ZACHETA DO
1 JEGO KORZYSCI DLA NAS

Twoércy filmu pokazuja nam wazne wartosci, ktére ptyna z dziatalnosci
dobroczynnej. Przede wszystkim s3 to satysfakcja z pomagania innym oraz
poczucie sprawczosci, ktore czujemy, kiedy pewnie stawiamy czota réznym
wyzwaniom. Dziatalno$sé¢ wolontariacka rozwija réwniez naszg osobowosgé,
a takze pozwala nawigza¢ nowe znajomosci. Potwierdzeniem tego jest miedzy
innymi chec¢ polskich rodzin utrzymywania kontaktu z uchodzcami réwniez po
zakonczeniu wojny.

ZRZESZANIA SIE

Bohaterowie filmu pokazuj3, jak wazne jest tgczenie sie we wspdolnym celu
niesienia pomocy. Przyktad wolontariuszy udowadnia, ze wspolnymi silami
mozna osiggha¢ ogromne rezultaty: nawet jeszcze wieksze niz te, ktérych
oczekiwaliSmy na poczatku. Niesamowite jest to, jak wszyscy natychmiast
dotaczaja sie do zbidérek charytatywnych, rowniez zachecajac do tego swoich

znajomych.

WOJNA JAKO

Warto pamietag, ze film jest Swiadectwem prawdziwego oblicza inwazji Rosji
na Ukraine. Wszystko, co jest pokazane w filmie, nadal dzieje sie tu i teraz,
cata sytuacja dotyczy naszej terazniejszosci, ktoéra w kazdej chwili moze ulec
zmianie. Film ma antywojenny przekaz - w momencie wybuchu wojny wszyscy
natychmiast staliSmy po stronie przeciwko agresji zbrojnej. W takiej sytuacji nie
ma miejsca na ksenofobie, lecz okazanie zwyktego cztowieczenstwa, ptynacego
z naszych serc.

ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA
ZE SCENARIUSZA LEKCJI DO FILMU!

Tetiana Patuliak, ttumaczka ukrainskiego i polskiego



TYTUL ZAJEC:

SUPER TEZ SIE BOI.
JAK AKTYWIZM MOZE WPLYNAC
NA LOSY (MOJEGO) SWIATA?

Autorka: Dagmara Swierkowska-Kobus

KLASY: CZESC | (45 minut)
PRZEDMIOT: godzina wychowawcza
CZAS REALIZACIJI: 90 minut (2 X 45 minut)

ZAGADNIENIA EDUKACYJNE:

- aktywizm jako wspébtczesne bohaterstwo;

- zaangazowanhie jako metoda radzenia sobie ze stresem;
- umiejetnosc¢ pracy w grupie;

- umiejetnos¢ budowania sieci kontaktéw.

CELE OPERACYIJNE:

UCZEN/UCZENNICA° _
rozumie zaleznosci pomiedzy dziatalnosciag pojedynczych oséb a grupg;

- Wwie, na czym polega aktywizm

- mysli kreatywnie i krytycznie, formutuje wiasne opinie;

- wykorzystuje tworcze pisanie;

- wie, ze jego codzienne wybory i decyzje prowadza do zmian w jego
najblizszej okolicy;

- wykorzystuje wiedze pozyskang w ramach doradztwa zawodowego.

FORMY | METODY PRACY:

- metody eksponujace: udziat w projekcji filmu Superheroes;
- asymilacja wiedzy: dyskusja;

- praktyczne: gra symulacyjna.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

- wydruki dotgczonych kart pracy;

- cztery duze kartki papieru (np. papieru pakowego), markery i karteczki
samoprzylepne.

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC:
CZESC | (45 minut)

CWICZENIA WSTEPNE:
przed obejrzeniem filmu Superheroes.

‘Rozté6z lub rozwies w czterech miejscach sali lekcyjnej plansze z papieru

pakowego (ich rozmiar powinien by¢ na tyle duzy, by kazdy z uczestnikéw zajeé
maogt swobodnie zmiesci¢ na nim karteczke samoprzylepng).

W tym zadaniu wykorzystana zostanie metoda wyspowa, U szczytu kazdej
planszy zapisz jedno z ponizszych pytan:

Superbohater, czyli kto?
Aktywizm, czyli co?
Pomaganie innym, co mi moze dac?
Przysztosc¢ — jaka bedzie?

—-—

Zachowaj prostote pytan, to wazne, poniewaz umozliwi uczniom i uczennicom
nastawienie sie na hastowos¢ odpowiedzi.

Rozdaj osobom samoprzylepne karteczki i popros, by odpowiedziaty na kazde
z pytan w dowolnej kolejnosci. Dodaj, ze moga wybrac jedno pytanie, na ktére
nie beda prébowali poszukiwaé¢ odpowiedzi — to da im poczucie decyzyjnosci.
Pozwoél uczennicom i uczniom na swobodne przemieszczanie sie i uzupetnianie,
a po zakonczeniu zadania przejdz do omowienia odpowiedzi. Jesli pojawi sie
wyspa, na ktorej bedzie mniej odpowiedzi, mozesz wskaza¢ te obserwacje we
whioskach i zapytac¢ uczestnikéow o powody, dla ktérych to pytanie jest dla nich
szczegolnie ztozone.



DYSKUSJA

Przed obejrzeniem filmu Superheroes zadaj grupie kilka pytan, ktére pozwol3a
im opisa¢ wlasne doswiadczenia zwigzane z wydarzeniami z poczatku 2022 roku
- by¢ moze w czyims$ domu goscity osoby w sytuacji uchodzczej lub rodzina
angazowata sie w zbiorki i inne akcje charytatywne na rzecz oséb z Ukrainy.

ZADAJ PRZYKLADOWE PYTANIA:

- Jakie emocje towarzyszyty uczestnikom zajeé, gdy dowiedzieli sie o wojnie
w Ukrainie? ' : | , :

- Czyuczestnicylubichrodziny angazowaty sie w pomoc ha rzecz osob z Ukrainy

Uczennice i uczniowie zapewne wspomna o strachu, niepewnosci, leku, kté-
ry towarzyszyt im w pierwszych dniach wojny w Ukrainie. Warto wyjasnic¢ im,
ze takie uczucia s3 zupetnie normalnymi reakcjami i towarzyszyty rowniez bo-
haterom filmu, ktorzy w pierwszych dniach wojny mysleli gtbwnie o ucieczce
z Polski - bali sie, ze konflikt moze sie rozprzestrzenic.

KARTA PRACY NR1 SAMODZIELNA PRACA

Zapytaj, dlaczego osoby, ktérych wojna nie dotkneta bezposrednio, moga
odczuwac strach? Nastepnie'rozdaj uczennicom i uczniom KARTE PRACY NR 1
i wykonajcie zadanie pt. Walizka tozsamosci. Popros uczestnikéw zajec, by
w przeznaczonym do tego miejsca zapisali lub narysowali wszystko, co mogtoby
sie im przydaé, gdyby musieli szybko opusci¢ swoje miejsce zamieszkania
i zZrezygnowac z dotychczasowej codziennosci. Wskaz grupie, ze do walizki moga
~witozy¢" rowniez idee abstrakcyjne np. wartosci, wspomnienia.

Po opracowaniu walizek mozesz zacheci¢ uczestnikdow zaje¢ do prezentacji.
Podyskutujcie wspdlnie o tym, w ilu walizkach pojawity sie wartosci zwigzane
|z mitoscia, przyjaznia, otwartoscia, potrzeba dziatania, patriotyzmem.

Co byto gféwnym tematem filmu?

PODSUMOWANIE

Jesli w walizkach pojawity sie wytacznie przedmioty o charakterze materialnym,
zastanowecie sie wspolnie, czy rzeczywiscie maja one najwieksze znaczenie
w kontekscie tozsamosci, czy przedmioty uzytkowe s3 w istocie potrzebne,
a moze stanowiag cigzacy balast? W tym miejscu mozna sie odnies¢ do
doswiadczen i przezy¢ oséb zwigzanych z wojng w Ukrainie, jesli uczennice
I uczniowie odnosili sie do wartosci, podkresl, ze cztowieczenstwo (rozumiane
jako wartosc¢ i godnosc¢ kazdego cztowieka) jest najwazniejszym i jednoczesnie
najlzejszym ,bagazem”, ktéry moze pomaéc nam w trudnych sytuacjach.

Podsumujspotkanie zaproszeniem uczenniciuczniéw do obejrzenia/wspdlnego
obejrzenia filmu Superheroes.

CZESC Il (45 minut)

CWICZENIA WSTEPNE:
dyskusja

Co tgczy wséys‘tkie oséby przedstawione
w filmie?

Jakie emocje towarzyszyty bohaterom
w pierwszym dniu wojny w Ukrainie?

W jaki sposob bohaterowie
poradzili sobie ze swoim lekiem?

Dlaczego w trakcie filmu nie pojawity sie informacje o profesjach
wykonywanych przez bohaterow i nie wskazywano ich imion?
(powinna zosta¢ podkreslona anonimowosgé,

superbohaterem moze by¢ kazdy z nas, niezaleznie od tego,
czym zajmuje sie w codziennym zyciu)



KARTA PRACY NR 3

KARTA PRACY NR 2 SAMODZIELNA PRACA

Zapytaj uczennice i uczniow,

ktéra osoba przedstawiona w

filmie wzbudzita ich najwiekszy

podziw. Popros, by uczestnicy

przedstawili swoje opinie na

KARCIE PRACY NR 2. Karta

przedstawia dwie strzatki jedna

jest pozioma, druga pionowa.

Uczestnik zaje¢ wybiera jedna

strzatke — zgodnie ze swoj3g opinig

i probuje umiejscowi¢ na niej

poszczegdlnych bohaterow.

WYybor pionowej bedzie

wskazywat na to, ze osoba wykonujgca zadania kieruje sie gtédwnie hierarchig
I wartosciuje postawy bohaterow dokumentu, pojawienie sie strzatki
poziomej moze skionic¢ uczestnikow do refleksiji, ze kazda z zaprezentowanych
w Superheroes postaw byta skuteczna i trudno je stopniowaé, poniewaz
kazda byta potrzebna. Efekty pracy uczestnikow powinny zosta¢ wspodlnie
przedyskutowane, a we wnioskach nalezy podkresli¢, ze w przypadku
dziatalnosci charytatywnej kazda, nawet najmniejsza pomoc ma znaczenie
I moze doprowadzi¢ do efektu kuli snieznej, ktory zostat pokazany w filmie -
im wiecej ludzi zaangazowato sie w pomoc, tym wiekszej grupie mozna byto
pomoc i odpowiedzie¢ na ich réznorodne potrzeby. :

GRA SYMULACYJNA

Co taczy projektantke bielizny i apteczki wojskowe? Do przeprowadzenia tego
zadania mozesz wykorzysta¢c KARTE PRACY NR 3 Zawdd: superbohater lub
przygotowac wtasng wersje sylwetek (nalezy je pocigé przed przeprowadzeniem
zajeé, a powstate fragmenty umiesci¢ w worku, kartoniku). Gra wykorzystuje
metode dramy i ma zmotywowaé uczniow do kreatywnego myslenia
w kontekscie wspétdziatania. Kazda z oséb w klasie losuje jedna z sylwetek
(zawoéd bohatera, imie i wiek) w rogu kazdej karty pojawia sie symbol, ktéry
wskazuje z kim dana osoba bedzie ,,wspoétpracowac”. Zadaniem kazdej z grup
jest wymyslenie akcji charytatywnej na rzecz wybranej spotecznosci (w tym
zwierzat) zuwzglednieniem potencjalnych mozliwosci zawodowych zwigzanych
z sylwetkami bohateréw przedstawionych na kartach.

Po wykonaniu zadania popros uczennice i ucznidow o przedstawienie swoich
projektow.

PODSUMOWANIE DRUGIEJ CZESCI ZAJEC

Zapytaj uczniow o wrazenia zwigzane z grg symulacyjna. Czy tatwo byto im wejs¢
wrole? Czyideawspdlnegodziataniadladanejgrupysylwetek przysztaimodrazu
do gtowy? Czy chcieliby zrealizowac¢ swdj pomyst na akcje charytatywna teraz
lub w przysztosci? Zachec¢ ich do dziatania w wybranych przez nich obszarach
aktywizmu i podkresl raz jeszcze wartosci wspoétdziatania i zaangazowania
spotecznego: humanitaryzm, empatia, integracja, przeciwdziatanie
wykluczeniom oraz sposob na radzenie sobie z lekiem czy stresem.

PODSUMOWANIE DRUGIEJ CZESCI ZAJEC

Zapytaj uczniow o wrazenia zwigzane z grg symulacyjng. Czy tatwo byto im wejs¢
w role? Czy idea wspodlnego dziatania dla danej grupy sylwetek przyszta im od
razu do gtowy? Czy chcieliby zrealizowaé swéj pomyst na akcje charytatywna
teraz lub w przysztosci? Zachec ich do dziatania w wybranych przez nich obsza-
rach aktywizmu i podkresl raz jeszcze wartosci wspoétdziatania i zaangazowania
spotecznego: humanitaryzm, empatia, integracja, przeciwdziatanie wyklucze-
niom oraz sposob na radzenie sobie z lekiem czy stresem.

O autorce:

DAGMARA SWIERKOWSKA-KOBUS - doktorantka Szkoty Doktorskiej
Nauk o Jezyku i Literaturze UAM. Zajmuje sie genologig lingwistyczna
w kontekscie zjawiska slamu poetyckiego w Polsce.

Autorka i koordynatorka projektéw realizowanych we wspétpracy

z Wydziatem Oswiaty Urzedu Miasta w Poznaniu. Nauczycielka,
edukatorka w zakresie wielokulturowosci i pisania kreatywnego.




ZALACZNIK 1

Strzalki
| aktywizmu

i

W  FILME  SUPERHEROES  MOGLISMY
ZOBACZYC DZIALALNOSC NA RZECZ 0SO0B Z
UKRAINY. CZY MOZESZ WSKAZAC, KTORY
BOHATER WZBUDZIE TWOJ NAJWIEKSZY
PODZIW? KTORA POMOC BYtA
NAJSKUTECZNIEJSZA? ~ SPROBUJ
PRZEDSTAWIC SWOJE WRAZENIA PRZY
POMOCY JEDNEJ WYBRANEJ STRZALKI.

ZALACZNIK 2

Walizka
tozsamosci

WYOBRAZ SOBIE, ZE MUSISZ SZYBKO
OPUSCIC SWOJE MIEJSCE ZAMIESZKANIA. DO
DYSPOZYCJI MASZ TYLKO JEDNA WALIZKE.
CO DO NIEJ ZAPAKUJESZ? CZY ZMIESZCZA
SIE DO NIEJ TYLKO  PRZEDMIOTY
CODZIENNEGO UZYTKU?




ZALACZNIK 3
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UCZEN, 19 LAT

MATEUSZ

PRACOWNIK BANKU,
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